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Terminal Dönem ve Bakım İlkeleri
1. Terminal dönemdeki hasta bakım ilkeleri doğrultusunda hasta ve kendi 
güvenliğini sağlayarak terminal dönemde hasta bakımına yardım eder.

1 1 1 1 1

Ölüm Sonrası İşlemler
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Yataklı Tedavi Kurumları İşletme 
Yönetmeliği ve kişinin dinî inançlarına uygun ölüm sonrası işlemlere yardım eder.

1 1 1 1 1

İlk Yardımın Temel Uygulamaları
1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun ilk yardımın temel
uygulamalarını gerçekleştirir

2 1 1 2 1

Birinci Değerlendirme
2. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun
hasta/yaralının birinci değerlendirmesini yapar.

1 1 2 2 2

İkinci Değerlendirme
3. Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun
hasta/yaralının ikinci değerlendirmesini yapar.

1 1

Acil Taşıma Teknikleri İle Hasta/Yaralı 
Taşıma

1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine
uygun acil taşıma teknikleri ile hasta/yaralı taşır.

1 2 1 1 2

Kısa Mesafede Hızlı Taşıma Teknikleri İle 
Hasta/Yaralı Taşıma

2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine
uygun kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri ile hasta/ yaralı taşır.

1

Sedye Oluşturarak Hasta/Yaralı Taşıma
3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine
uygun sedye oluşturarak hasta/yaralı taşır.

1 1

Erişkinlerde Temel Yaşam Desteği
1. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel yaşam 
desteği uygular

1 2 2 2 2

Çocuklarda Temel Yaşam Desteği
2. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular.

1 1 1 1

Bebeklerde Temel Yaşam Desteği
3. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular.

1 1 1 1 1

Yabancı Cisme Bağlı Hava Yolu 
Tıkanıklıkları

4. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular.

2 1 2 1 2

Dış Kanamalarda İlk Yardım
1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilk yardım 
uygular.

2 1 2 1 2

İç Kanamalarda İlk Yardım
2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilk 
yardım uygular.

1 2 1 2 1

Yaralanmalarda İlk Yardım
3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilk yardım 
uygular.

1 1 2 1 1

Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda Temel 
Uygulamalar

1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kırık, çıkık ve
burkulmalarda temel uygulamaları gerçekleştirir.

2 1 2 2 2

Baş ve Omurga Kırıklarında İlkyardım 
Uygulamaları

2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun baş ve omurga
kırıklarında ilk yardım uygular.

1 2 1 1 1

Üst Ekstremite Kırık, Çıkık ve 
Burkulmalarında İlk Yardım Uygulamaları

3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun üst ekstremite kırık,çıkık ve 
burkulmalarında ilk yardım uygular

Alt Ekstremite Kırık, Çıkık ve 
Burkulmalarında İlk Yardım Uygulamaları

4. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kalça ve alt
ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım uygular.

1 1 1 1

Acil Bakım Gerektiren Hastalarda İlk 
Yardım

1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun acil bakım gerektiren hastalıklarda 
ilk yardım uygular.

1

Zehirlenmelerde İlk Yardım 
2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun zehirlenmelerde ilk yardım 
uygular.

1 1 1 1 1

Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalarda İlk 
Yardım

3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun sıcak çarpması, yanık ve 
donmalarda ilk yardım uygular.

1 1 1 1

Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım
4. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun vücuda yabancı cisim kaçmasında 
ilk yardım uygular.

1
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