
Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

1. Öfke 1.Öfkeyle baş etme yollarını açıklar 1

2. Kaygı 2.Kaygı ile baş etme yollarını açıklar 1

3. Çatışma
3.Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde 
izlenecek teknikleri açıklar.

1

4. Sorun Çözme 4.Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 1

5. Zaman Yönetimi 5.Zaman yönetimi tekniklerini açıklar. 1

1.Pediatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

1.Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda 
pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.

1

2.Geriatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

2.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik 
destek sağlar.

1

3.Sosyal Hizmete Muhtaç 
Hastaya Psikolojik Destek 

3.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç 
hastaya psikolojik destek sağlar.

1

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

2

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 1

DUYGULARI KONTROL 
ETME

HASTA VE 
YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK DESTEK



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

1. Öfke 1.Öfkeyle baş etme yollarını açıklar 1

2. Kaygı 2.Kaygı ile baş etme yollarını açıklar 1

3. Çatışma
3.Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde 
izlenecek teknikleri açıklar.

2

4. Sorun Çözme 4.Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 1

5. Zaman Yönetimi 5.Zaman yönetimi tekniklerini açıklar. 1

1.Pediatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

1.Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda 
pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.

1

2.Geriatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

2.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik 
destek sağlar.

1

3.Sosyal Hizmete Muhtaç 
Hastaya Psikolojik Destek 

3.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç 
hastaya psikolojik destek sağlar.

1

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

1

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 2

DUYGULARI KONTROL 
ETME

HASTA VE 
YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK DESTEK



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

2. Kaygı 2.Kaygı ile baş etme yollarını açıklar 1

3. Çatışma
3.Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde 
izlenecek teknikleri açıklar.

1

4. Sorun Çözme 4.Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 1

1.Pediatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

1.Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda 
pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.

2

2.Geriatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

2.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik 
destek sağlar.

2

3.Sosyal Hizmete Muhtaç 
Hastaya Psikolojik Destek 

3.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç 
hastaya psikolojik destek sağlar.

2

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

1

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 3

HASTA VE 
YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK DESTEK

DUYGULARI KONTROL 
ETME



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

3. Çatışma
3.Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde 
izlenecek teknikleri açıklar.

1

4. Sorun Çözme 4.Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 1

1.Pediatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

1.Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda 
pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.

2

2.Geriatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

2.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik 
destek sağlar.

2

3.Sosyal Hizmete Muhtaç 
Hastaya Psikolojik Destek 

3.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç 
hastaya psikolojik destek sağlar.

2

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

2

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 4

HASTA VE 
YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK DESTEK

DUYGULARI KONTROL 
ETME



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

2. Kaygı 2.Kaygı ile baş etme yollarını açıklar 1

3. Çatışma
3.Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde 
izlenecek teknikleri açıklar.

1

4. Sorun Çözme 4.Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 1

5. Zaman Yönetimi 5.Zaman yönetimi tekniklerini açıklar. 1

1.Pediatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

1.Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda 
pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.

2

2.Geriatrik Hastaya Psikolojik 
Destek 

2.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik 
destek sağlar.

1

3.Sosyal Hizmete Muhtaç 
Hastaya Psikolojik Destek 

3.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç 
hastaya psikolojik destek sağlar.

1

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

2

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 5

HASTA VE 
YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK DESTEK

DUYGULARI KONTROL 
ETME



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

HASTA VE 
YAKINLARINA 
PSİKOLOJİK DESTEK

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

1

1.Afetlerde Psikolojik Yaklaşım 1.Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar 1

2.Travmalarda Psikolojik 
Yaklaşım

2.Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini 
açıklar

1

3.Saldırgan ve Ajite Hastaya 
Psikolojik Yaklaşım

3.Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 1

4.Tükenmişlik Sendromu 4.Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 2

1.Hasta ve Yaşlı Bireylere 
Uygulanan Şiddet, İhmal Ve 
İstismar

1.Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, 
nedenlerini, belirtilerini, psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını 
açıklar.

2

2. Çocuklara Uygulanan Şiddet, 
İhmal ve İstismar

2.Çocuklara uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, nedenlerini, 
belirtilerini,  psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.

2

ŞİDDET, İHMAL VE 
İSTİSMAR

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 1

AFET VE 
TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK DESTEK



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

HASTA VE 
YAKINLARINA 
PSİKOLOJİK DESTEK

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

1

1.Afetlerde Psikolojik Yaklaşım 1.Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar 2

2.Travmalarda Psikolojik 
Yaklaşım

2.Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini 
açıklar

1

3.Saldırgan ve Ajite Hastaya 
Psikolojik Yaklaşım

3.Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 3

4.Tükenmişlik Sendromu 4.Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 1

1.Hasta ve Yaşlı Bireylere 
Uygulanan Şiddet, İhmal Ve 
İstismar

1.Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, 
nedenlerini, belirtilerini, psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını 
açıklar.

1

2. Çocuklara Uygulanan Şiddet, 
İhmal ve İstismar

2.Çocuklara uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, nedenlerini, 
belirtilerini,  psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.

1

ŞİDDET, İHMAL VE 
İSTİSMAR

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 2

AFET VE 
TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK DESTEK



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

HASTA VE 
YAKINLARINA 
PSİKOLOJİK DESTEK

4.Kayıplarda Psikolojik Destek 
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek 
sağlar.

2

1.Afetlerde Psikolojik Yaklaşım 1.Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar 2

2.Travmalarda Psikolojik 
Yaklaşım

2.Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini 
açıklar

2

3.Saldırgan ve Ajite Hastaya 
Psikolojik Yaklaşım

3.Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 1

4.Tükenmişlik Sendromu 4.Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 1

1.Hasta ve Yaşlı Bireylere 
Uygulanan Şiddet, İhmal Ve 
İstismar

1.Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, 
nedenlerini, belirtilerini, psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını 
açıklar.

1

2. Çocuklara Uygulanan Şiddet, 
İhmal ve İstismar

2.Çocuklara uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, nedenlerini, 
belirtilerini,  psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.

1

ŞİDDET, İHMAL VE 
İSTİSMAR

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 3

AFET VE 
TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK DESTEK



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

1.Afetlerde Psikolojik Yaklaşım 1.Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar 2

2.Travmalarda Psikolojik 
Yaklaşım

2.Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini 
açıklar

2

3.Saldırgan ve Ajite Hastaya 
Psikolojik Yaklaşım

3.Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 2

4.Tükenmişlik Sendromu 4.Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 2

1.Hasta ve Yaşlı Bireylere 
Uygulanan Şiddet, İhmal Ve 
İstismar

1.Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, 
nedenlerini, belirtilerini, psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını 
açıklar.

1

2. Çocuklara Uygulanan Şiddet, 
İhmal ve İstismar

2.Çocuklara uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, nedenlerini, 
belirtilerini,  psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.

1

ŞİDDET, İHMAL VE 
İSTİSMAR

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 4

AFET VE 
TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK DESTEK



Öğrenme 
Alanı

( ÜNİTE )

Alt Öğrenme 
Alan

( KONU )
Kazanımlar Soru 

Sayısı

1.Afetlerde Psikolojik Yaklaşım 1.Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar 2

2.Travmalarda Psikolojik 
Yaklaşım

2.Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini 
açıklar

2

3.Saldırgan ve Ajite Hastaya 
Psikolojik Yaklaşım

3.Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 2

4.Tükenmişlik Sendromu 4.Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 2

ŞİDDET, İHMAL VE 
İSTİSMAR

1.Hasta ve Yaşlı Bireylere 
Uygulanan Şiddet, İhmal Ve 
İstismar

1.Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın türlerini, 
nedenlerini, belirtilerini, psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını 
açıklar.

2

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ

11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ
2. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

SENARYO 5

AFET VE 
TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK DESTEK
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