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1. Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder.
3 2 1

2. Besin ögelerinin sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin ögelerini ayırt 
eder

4 4 1

3. Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin gruplarını 
ayırt eder

3 4 1 1

1. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme yetersizliğine bağlı 
sorunları ayırt eder.

2 1

2. Sinir sistemi hastalıklarına özel beslenme programları 23 doğrultusunda sinir sistemi 
hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder

2 1

3. Sindirim sistemi hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda sindirim 
sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.

2 3

4. Kalp damar hastalıklarında beslenme programları doğrultusunda kalp-damar 
hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.

2 3
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10. Sınıf  Genel Beslenme Dersi Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

İl/İlçe 
Genelinde 
Yapılacak 

Ortak Sınav 

Okul Genelinde 
Yapılacak 

Ortak Sınav İl/İlçe 
Genelinde 
Yapılacak 

Ortak Sınav 

Okul Genelinde 
Yapılacak Ortak Sınav


	10. sınıf genel beslenme

