
İLETİŞİM

BECERİLERİ
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İM
  B

EC
ER
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İLER
İ
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5 Adımda
 Çocuğumla Daha İyi

İletişim Kuruyorum

 Adım1.

İlet�ş�mde dürüst olun:
Çocuklarla etk�l� �let�ş�m

kurab�lmek �ç�n onlara dürüst
olmanız gerek�r. Onların
s�z�nle açık ve dürüst b�r

şek�lde �let�ş�m kurab�lmeler�n�
sağlayacaktır.

2.  Adım

D�nley�n: Çocuklarla �let�ş�m
kurarken onların ne söyled�ğ�n�
d�nlemey� unutmayın. Onların

düşünceler�n� ve f�k�rler�n�
anlamaya çalışın.

Anlamaya çalışın: Çocuklar
genell�kle duygularını ve
düşünceler�n� �fade etme

konusunda zorlanab�l�rler. Onların
ne anlama geld�ğ�n� anlamaya

çalışın ve onlara empat�yle
yaklaşın.

3.  Adım

Onların seç�mler�ne saygı
duyun: Çocukların kend�ler�ne
a�t b�r seç�m hakkı var. Onların
kend� seç�mler�n� yapmalarına

�z�n ver�n ve seç�mler�n�
değerlend�r�rken yaşlarına ve

deney�m sev�yeler�ne uygun b�r
şek�lde yaklaşın.

 Adım4.

 Adım5.

Uyarı d�l�ne d�kkat
ed�n:Çocuğunuzu uyarma

b�ç�m�n�z tal�matlar yağdırmak
yer�ne eleşt�r� ve uyarılarınıza

duygu ve saygı katmak şekl�nde
olmalıdır.



Sağlıklı İlet�ş�m
Kurab�len
Çocuklar

İLETİŞİM,

‘’Sana önem veriyorum‘’!
demenin her  tür yoludur.

ÇOCUĞUNUZUN
DUYGULARINI ANLAMAK VE

ONLARA SAYGI
DUYMAKTIR.

KOMUTLAR
VERMEK YERİNE

İŞBİRLİĞİ
YAPABİLMEKTİR

OLUMLU HER
DAVRANIŞI ÖNE

ÇIKARMAK ,
PEKİŞTİRMEKTİR.

ÇOCUĞUNUZDA
SAĞLAM BİR GÜVEN

DUYGUSU
OLUŞTURABİLMEKTİR.

Kend�n� tanır , ne �sted�ğ�n�
b�l�r.
Eleşt�r�lere açık,
hoşgörülüdür.
Beden d�l�n�, m�m�kler�n� , ses
tonunu doğru kullanır.
Kend�n� doğru �fade eder. 
Özgüven� yüksek,sosyalleşme
sürec�nde öne çıkan
çocuklardır.

İYİ BİR DİNLEYİCİ OLMA
BECERİSİDİR.


