5 Adimda

Cocugumla Daha lyi
lletisim Kuruyorum

1. Adim

3. Adim

Anlamaya cahsin: Cocuklar
genellikle duygularim ve
diisiincelerini ifade etme

konusunda zorlanabilirler. Onlarin
ne anlama geldigini anlamaya
cahisin ve onlara empatiyle
vaklasin.

4. Adim
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iletisimde diiriist olun:
Cocuklarla etkili iletisim
kurabilmek icin onlara diiriist
olmamz gerekir. Onlarin
sizinle ac¢ik ve diiriist bir
sekilde iletisim kurabilmelerini
saglayacaktir.

Onlarin secimlerine saygi
duyun: Cocuklarin kendilerine
ait bir secim hakla var. Onlarin
kendi secimlerini yapmalaria

izin verin ve secimlerini
degerlendirirken yaslarina ve
deneyim seviyelerine uygun bir
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2. Adim

sekilde yaklasin.
5. Adim

Dinleyin: Cocuklarla iletisim
kurarken onlarin ne soyledigini
dinlemeyi unutmaymn. Onlarin

diisiincelerini ve fikirlerini
Uyari diline dikkat

edin:Cocugunuzu uyarma
biciminiz talimatlar yagdirmak
verine elestiri ve uyarilarimza
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anlamaya cahsin.

duygu ve saygi katmak seklinde
olmahdir.
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Saghkh lletisim FTRHVE L]

Kurabilen

T “Sana nem veriyorum®?!
demenin her tiir yoludur.

iYi BiR DINLEYICi OLMA COCUGUNUZDA
BECERISIDIR. SAGLAM BIiR GUVEN

DUYGUSU
OLUSTURABILMEKTIR.

COCUGUNUZUN
DUYGULARINI ANLAMAK VE

ONLARA SAYGI oLuUMLU H!.ER
DUYMAKTIR. DAVRANISI ONE

Kendini tanir, ne istedigini
bilir.

Elestirilere acik,
hosgoruludur.

N ... .. CIKARMAK,
Beden dilini, mimiklerini , ses

KOMUTLAR PEKISTIRMEKTIR.
VERMEK YERINE
ISBIRLIGI
YAPABILMEKTIR

tonunu dogru kullanir.
Kendini dogru ifade eder.

Ozgiiveni yiiksek,sosyallesme

surecinde one cikan
cocuklardir.




