
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIFLAR TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
 

  SORU SAYISI 
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM) 

ÖĞRENM E ALANI 
(ÜNİTE ADI)   

ÖĞRENME ÇIKTISI 
(KAZANIMLAR) 

1.SINAV 2.SINAV 

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav 

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru) 

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav 

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru) 
Senaryolar Senaryolar 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
 
 
 
Sağlık Hizmetlerinde 
Sterilizasyon 

1. Prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilizasyon ünitelerinin işleyişini 
ayırt eder 

2 1 1 1 1 1       

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak aseptik teknik uygulama ilkeleri 
doğrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri uygular. 

1 1 1 1 1 1       

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak dekontaminasyon işlem 
basamaklarına uygun şekilde kontamine malzemelerin 
dekontaminasyonunu yapar. 

1  1 1 2 1       

 
 
 
 
Dezenfeksiyon 

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kullanım amacına uygu 
dezenfektan ve antiseptik maddelerin seçimi ve hazırlanmasına yardım 
eder. 

1 1 1 1 1 2       

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun dezenfektanı 
seçerek aseptik tekniğe uygun şekilde araç gereçlerin dezenfeksiyon 
işlemine yardım eder. 

1  1 1 2 1       

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun şekilde 
dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun yüzeylerin dezenfeksiyon 
işlemine yardım eder. 

1 1 1 1 1 1       

 
 
Tıbbi Atık 

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların 
Kontrolü Yönetmeliği’ne uygun tıbbi atıkların toplanmasını sağlar 

1 1 1 2 1 1       

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların 
Kontrolü Yönetmeliği’ne uygun tıbbi atıkların ünite içi taşınmasınısağlar. 

1 1 1 1 1 1       

 
 
 
 
 
Hastanın Öz Bakımı 

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alara hijyen kurallarına uygunhastaya 
el yüz bakımı yapar 

1  1 2 1 1       

2. Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun 
şekildehastaya ağız bakımı yapar. 

1 1 2 1 1 1       

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda yaralanmalara karşı 
önlem alarak hastaya saç sakal bakımı yapar. 

2 1 2 1 1 1       

4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak işlem basamaklarına uygun 
hastaya ayak bakımı yapar 

1 1 1 1 1 2       

5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve hasta mahremiyetine özen 
göstererek yatağa bağımlı hastada günlük kişisel hijyenik uygulamaları 
sırasıyla yapar. 

1 1 1 1 1 1       

 
 
 
 
Vücut Bakımı 

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve mahremiyete özen göstererek işlem 
basamaklarına uygun şekilde hastanın kıyafetini değiştirir. 

      1 2 1 2 2 2 

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda bakım ilkeleri ve hasta 
mahremiyeti özen göstererek genital bölge ve koltuk alt ıtemizliği 
yapar/yaptırır. 

      1 1 2 1 2 2 

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve mahremiyete özen göstererek banyo 
yaptırma işlem basamaklarına uygun şekilde hastaya banyo yaptırır. 

      1 1 1 2 1 1 

4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hasta güvenliğine dikkat 
ederek işlem basamaklarına uygun yatak banyosu yaptırır. 

      1 2 1 1 2 1 

5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hijyen kurallarına dikkat 
ederek işlem basamaklarına uygun baş banyosu yaptırır. 

      1 1 2 2 2 1 

 1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda mahremiyete özen 
göstererek hastaya ördek/sürgü verir. 

      1 2 1 1 1 1 



Boşaltım İhtiyaçlarını 
Karşılama 

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak bakım ilkeleri doğrultusunda 
idrar ve gaitasını tutamayan hastaya bakım yapar. 

      1 1 2 1 2 2 

 
 
Hastanın Beslenmesi 

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda aspirasyona karşı önlem 
alarak hastayı oral yolla besler. 

      1 2 1 2 1 2 

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak nazogastrik-orogastrik sonda 
ile beslenme ilkelerine göre hastayı 
enteral yolla besler. 

      1 2 2 1 1 1 

 
Terminal Dönemde 
Bakım 

1. Terminal dönemdeki hasta bakım ilkeleri doğrultusunda hasta ve kendi 
güvenliğini sağlayarak terminal 
dönemdehasta bakımına yardım eder. 

      1 1 2 2 1 2 

 

Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul 
genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış gibi 
diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 


