
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 11. SINIF SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
 

   SORU SAYISI 
(2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM) 

 
ÖĞRENME ALANI 

(ÜNİTE ADI) 
(TEMA) 

 

 
ALT ÖĞRENME ALANI 

(KONU ADI) 

 

 
ÖĞRENME ÇIKTISI 

(KAZANIMLAR) 

1.SINAV 2.SINAV 

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav 

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru) 

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav 

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru) 

Senaryolar Senaryolar 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
 

 
PSİKOLOJİ İLE İLGİLİ 
TEMEL KAVRAM VE 
OLGULAR 

1.Psikoloji 1.Psikolojideki kuramları açıklar. 
2 2 2 2 3 2 

      

2.Sağlık Psikolojisinin 
Çalışma Alanları 

2.Sağlık psikolojinin çalışma alanlarını açıklar.  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
3 

      

3.Organizma ve Çevre 3.Fiziki çevrenin organizmaya etkilerini açıklar.  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

      

4.Algı 4.Algının özelliklerini açıklar. 1 2 1 2 2 2       

5.Bilinç 5.Psikolojide normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar. 2 1 1 2 2 1 1  2 2 1  

6.Öğrenme ve Bellek 6.Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar. 1 1 2    2 2 2 3 3 3 
 
 
KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ 

1.Kişilik Ve Gelişim Dönemleri 1.Gelişim dönemlerini açıklar.       
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
2.Kendini Gerçekleştirme 2.Kendini gerçekleştirme kavramını açıklar.        

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
3.Davranış Bozuklukları 3.Normal davranış ve davranış bozukluklarını açıklar       1 2 1 2 2 2 

DUYGULARI 
KONTROL ETME 

1.Öfke 1.Öfkeyle baş etme yollarını açıklar.       
 

2 
 

2 
 

2 

   

 

Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul 
genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış gibi 
diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 


