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   SORU SAYISI 
(2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM) 

 
ÖĞRENME 

ALANI (ÜNİTE 
ADI)  

 

 
ALT ÖĞRENME 

ALANI 
(KONU ADI) 

 

 
ÖĞRENME ÇIKTISI 

(KAZANIMLAR) 

1.SINAV 2.SINAV 

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav 

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 
soru) 

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav 

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 
soru) 

Senaryolar Senaryolar 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SAĞLIK BİLGİSİ 

 
 
 
 
 
Kişisel ve Toplumsal 
Sağlık 

Sağlık kavramını açıklar. 1 1 1 1 1 1       

Çevresel etmenlerin kişi ve toplum sağlığına etkilerini analiz eder. 1  1  1 1       

Sağlık hizmetlerinden yararlanma yollarını açıklar. 1 1  2 1 1       

Hasta hakları ve sorumluluklarını açıklar. 1 2 1 1 1 1       

Akılcı ilaç kullanımının önemini açıklar. 1 2 1 1 2 1       

Sağlıklı yaşam için hijyenin önemini açıklar. 1  2 1 1 1       

Ağız ve diş sağlığının korunması için yapılması gerekenleri açıklar. 1 1 2 1 1 1       

Bulaşıcı hastalıklardan korunma yollarını açıklar. 1 2 1 1 1 1       

Ergenlik 
Büyüme ve gelişme süreçlerinden biri olan ergenlik döneminde fiziksel, duygusal ve sosyal 
değişimleri açıklar. 1 1  1 1 2       

 
Beslenme ve Fiziksel 
Aktivite 

Fiziksel aktivitelerin sağlığın üzerindeki etkilerini değerlendirir. 1  1 1         

Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini açıklar.       1 1 1 1 1  

Obezitenin nedenlerini ve sağlık üzerindeki etkilerini açıklar       1 1 2 1 1 1 
 

 
Zihinsel, Duygusal ve 
Sosyal Sağlık 

 
Sağlıklı yaşam için zihinsel, duygusal ve sosyal sağlığın ergen bireyler açısından önemini 
açıklar 

      1 1 1 2 1 1 

Stres kaynaklarını örneklerle açıklar       1 1 1 1 1 1 
Stresle başa çıkma yollarını açıklar.       1 1 2 1 1 1 
Şiddetin birey üzerindeki etkilerini değerlendirir       1 1 1 1 1 1 

 
Sağlığa Zararlı 
Alışkanlıklar ve Madde 
Kullanımı 

Tütün ürünleri, alkol ve madde kullanımının sonuçlarını değerlendirir.       1 1 1 1 2 1 
Tütün ürünleri, alkol ve madde bağımlılıklarından korunmak için kararlı ve tutarlı iletişim 
becerilerine sahip olması gerektiğini fark eder. 

      1 2 1 1 1 1 

Teknoloji bağımlılığının sonuçlarını değerlendirir       1 1 1 1 1 1 

 
İlk Yardımla İlgili Temel 
Bilgiler 

İlk yardımın önemini açıklar.       1 1    2 
İlk yardımın amaçları ve temel uygulamalarını açıklar.       1      

 

Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde 
uygulanacak ortak yazılı sınavlar, bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış gibi diğer soru türleri 
kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 

 


