2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1. DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOLARI
ALAN: DENIZCILIK

DERS: YUZME
SINIF: 9
1. SINAV 1. SENARYO
- Konu .y Soru
Unite/Tema| ,. . .. | Ogrenme Ciktilari/Kazanim
(Icerik Cercevesi) Sayisi

Yu.zme.: ve Yizme 1. Isinma 1.1. Ytzmeyi ve faydalarini agiklar 1
Stilleri
Yiuzme ve Yizme 1.3. insan solunum, kas, iskelet, dolasim

o 1. Isinma . "Bt 1
Stilleri sistemini aciklar
Yiizme ve Yizme 1.6. Isinma hareketleri tekrarlarini ve

o 1. Isinma = o 1
Stilleri strelerini aciklar
Yuzme ve Ylizme 1.7. El kol hareketleriyle 1sinma

N 1. Isinma i . 1
Stilleri hareketlerinin yapilmasini saglar
Yuzme ve Ylizme 1.10. Kultir fizik hareketlerinin

o 1. Isinma A 1
Stilleri yapilmasini saglar
Ya Vi

u.zmt.a ve Yuzme 1. Isinma 1.11. Kramp olusumunu agiklar 1
Stilleri

. . 1.12. Isinma esnasinda meydana
Yuzme ve Yuzme . ..

o 1. Isinma gelebilecek sorunlara miidahale 1
Stilleri ; L

edilmesini saglar

Yu.zme.: ve Yiizme 5> Serbest Yizme 2.1. Yizme icin gereken fiziki kosullari 1
Stilleri aciklar
YL!zmg ve Yizme 5 Serbest Yiizme 2.%. Suya alisma ¢alismasi yapilmasini 1
Stilleri saglar
YL!zmg ve Yizme 2} Gerbist Vi 2.3. Havuz/su kenarinda ay:':lk vurusu 1
Stilleri galismasinin yapilmasini saglar

Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in
sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini se¢ip ilgili tablodaki 6grenme
ciktilarina yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar,
bu konu soru dagilim tablolar1 g6z 6niinde bulundurularak agik uclu veya agik uglu ve kisa
cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis
gibi diger soru tiirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.




2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1. DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOLARI
ALAN: DENIZCILIK

DERS: YUZME
SINIF: 9
1. SINAV 2. SENARYO
T Konu .y Soru
Unite/Tema| ,. . .. | Ogrenme Ciktilari/Kazanim
(Icerik Cercevesi) Sayisi
Yu.zme.: ve Yizme 1. Isinma 1.1. Ytzmeyi ve faydalarini agiklar 1
Stilleri
Yiuzme ve Yizme 1.3. insan solunum, kas, iskelet, dolasim
o 1. Isinma . "Bt 1
Stilleri sistemini aciklar
Yiizme ve Yizme 1.6. Isinma hareketleri tekrarlarini ve
o 1. Isinma = o 1
Stilleri strelerini aciklar
YL!zmg ve Yuzme 1. Isinma 1.11. Kramp olusumunu agiklar 1
Stilleri
YL!zmg ve Yizme 5 Serbest Yiizme 2.1. Yuzme igin gereken fiziki kosullar 1
Stilleri aciklar

Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in
sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini se¢ip ilgili tablodaki 6grenme
ciktilarina yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar,
bu konu soru dagilim tablolar1 g6z 6niinde bulundurularak agik uclu veya agik uglu ve kisa
cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis
gibi diger soru tiirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.



2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1. DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOLARI
ALAN: DENIZCILIK

DERS: YUZME
SINIF: 9
1. SINAV 3. SENARYO
_ Konu sy Soru
Unite/Tema| ,, . .. | Ogrenme Ciktilari/Kazanim
(Icerik Cercevesi) Sayisi

Yizme ve Yizme 1.7. El kol hareketleriyle 1sinma

I 1. Isinma . . 1
Stilleri hareketlerinin yapilmasini saglar
Yuzme ve Ylizme 1.10. Kultir fizik hareketlerinin

o 1. Isinma . 1
Stilleri yapilmasini saglar

. . 1.12. Isinma esnasinda meydana
Yuzme ve Yizme : .

A 1. Isinma gelebilecek sorunlara midahale 1
Stilleri \ e . Ay

edilmesini saglar

Yu.zme.: ve Yiizme 5> Serbest Yizme 2.%. Suya alisma galismasi yapilmasini 1
Stilleri saglar
Yu.zme.: ve Yuzme 2 Serbest Yiizme 2.3. Havuz/su kenarinda ay?k vurusu 1
Stilleri calismasinin yapilmasini saglar

Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in
sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini secip ilgili tablodaki 6grenme
ciktilarina yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar,
bu konu soru dagilim tablolar1 g6z oniinde bulundurularak acik uclu veya agik uclu ve kisa
cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis
gibi diger soru tiirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.



2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1. DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOLARI
ALAN: DENIZCILIK

DERS: YUZME
SINIF: 9
2. SINAV 1. SENARYO
_ Konu sy Soru
Unite/Tema| ,, . .. | Ogrenme Ciktilari/Kazanim
(Icerik Cercevesi) Sayisi

Yu.zme.: ve Yiizme 5 Serbest Yiizme 2.4, Havuz/siJ kenarinda nefes ¢alismasi 1
Stilleri yapilmasi saglanir

. . 2.6. Yiizme tahtasi, deniz makarnasi ve
Yuzme ve Yizme .. .
Stilleri 2. Serbest Ylizme pull boy kullanarak su tzerinde durmasi 1

saglanir

YL!zmg ve Yizme 5 Serbest Yiizme 2.7. Su Ustinde ayakuvurugu ile ileri 1
Stilleri hareket yapilmasi saglanir
Yu.zme.: ve Yiizme 5> Serbest Yizme 2:3. El-kol ile vsuyu kavra\./aravk suyu 1
Stilleri vicuduna dogru cekmesi saglanir
Yiizme ve Yizme . 2.12. Teknik ve stil hatalarinin

o 2. Serbest Yizme T AT 2T 1
Stilleri diizeltilmesi saglanir.
Yu.zme.: ve Yuzme 3. Sirtiistil Yiizme 3.1. Su_ u_stunde ylzme teknigini ve tercih 1
Stilleri nedenini agiklar
YL!zmg ve Yizme 3. Sirtiistii Yizme 3.3. Su Ustinde ayakuvurugu ile ileri 1
Stilleri hareket yapilmasi saglanir
YL!zmg ve Yizme 3. Sirtiistii Yizme 3:4. El-kol ile usuyu kavrayarauk suyu 1
Stilleri vicuduna dogru ¢ekmesi saglanir
Yu.zme.: ve Yiizme 3. Sirtiistil Yizme 3.5:. Akis cizgisinin takibinin yapilmasi 1
Stilleri saglanir
Yu.zme.: ve Yiizme 3. Sirtiistil Yizme 3.6. Kulag vevnefes uyumu ¢alismasinin 1
Stilleri yapilmasi saglanir.

Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in
sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini secip ilgili tablodaki 6grenme
ciktilarina yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar,
bu konu soru dagilim tablolar1 g6z oniinde bulundurularak acik uclu veya agik uclu ve kisa
cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis
gibi diger soru tiirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.



2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1. DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOLARI
ALAN: DENIZCILIK

DERS: YUZME
SINIF: 9
2. SINAV 2. SENARYO
. Konu v Soru
Unite/Tema| ,, . .. | Ogrenme Ciktilari/Kazanim
(Icerik Cercevesi) Sayisi

Yu.zme.: ve Yiizme 5 Serbest Yiizme 2.4, Havuz/siJ kenarinda nefes ¢alismasi 1
Stilleri yapilmasi saglanir
YL!zmg ve Yizme 5 Serbest Yiizme 2.7. Su Ustunde ayakuvurugu ile ileri 1
Stilleri hareket yapilmasi saglanir
YL!zmg ve Yizme 5 Serbest Yiizme 2."12. 'I?eknlk_ veustll hatalarinin 1
Stilleri dizeltilmesi saglanir.

Yu.zme.: ve Yiizme 3. Sirtiistil Yizme 3.3. Su Ustunde ayakvvurugu ileileri 1
Stilleri hareket yapilmasi saglanir

Yu.zme.: ve Yiizme 3. Sirtiistil Yizme 3.5:. Akis cizgisinin takibinin yapilmasi 1
Stilleri saglanir

Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in
sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini secip ilgili tablodaki 6grenme
ciktilarina yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar,
bu konu soru dagilim tablolar1 g6z oniinde bulundurularak acik uclu veya agik uclu ve kisa
cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis
gibi diger soru tiirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.



2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI 1. DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOLARI
ALAN: DENIZCILIK

DERS: YUZME
SINIF: 9
2. SINAV 3. SENARYO
_ Konu sy Soru
Unite/Tema| ,, . .. | Ogrenme Ciktilari/Kazanim
(Icerik Cercevesi) Sayisi
Viizme ve Yizme 2.6. Yiizme tahtasi, deniz makarnasi ve
Stilleri 2. Serbest Yiizme pull boy kullanarak su lizerinde durmasi 1
saglanir

YL!zmg ve Yizme 5 Serbest Yiizme 2%3. El-kol ile fuyu kavrayarauk suyu 1
Stilleri vicuduna dogru ¢ekmesi saglanir
YL!zmg ve Yizme 3. Sirtiistii Yizme 3.1. Su_ u_stunde yuzme teknigini ve tercih 1
Stilleri nedenini aciklar
Yu.zme.: ve Yiizme 3. Sirtiistil Yizme 3:4. El-kol ile vsuyu kavra\./aravk suyu 1
Stilleri vicuduna dogru cekmesi saglanir
Yu.zme.: ve Yiizme 3. Sirtiistil Yizme 3.6. Kulag vevnefes uyumu ¢alismasinin 1
Stilleri yapilmasi saglanir.

Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in
sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini secip ilgili tablodaki 6grenme
ciktilarina yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar,
bu konu soru dagilim tablolar1 g6z oniinde bulundurularak acik uclu veya agik uclu ve kisa
cevapli sorulardan olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan se¢meli, eslestirme, dogru/yanlis
gibi diger soru tiirleri kesinlikle kullanilmayacaktir.



