
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 
ALAN: DENİZCİLİK 

 
DERS: YÜZME  
SINIF: 9 

1. SINAV 1. SENARYO 
 

Ünite/Tema Konu 
(İçerik Çerçevesi) Öğrenme Çıktıları/Kazanım Soru 

Sayısı 
Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.1. Yüzmeyi ve faydalarını açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.3. İnsan solunum, kas, iskelet, dolaşım 

sistemini açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.6. Isınma hareketleri tekrarlarını ve 

sürelerini açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.7. El kol hareketleriyle ısınma 

hareketlerinin yapılmasını sağlar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.10. Kültür fizik hareketlerinin 

yapılmasını sağlar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.11. Kramp oluşumunu açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 

1.12. Isınma esnasında meydana 
gelebilecek sorunlara müdahale 
edilmesini sağlar 

1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.1. Yüzme için gereken fiziki koşulları 

açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.2. Suya alışma çalışması yapılmasını 

sağlar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.3. Havuz/su kenarında ayak vuruşu 

çalışmasının yapılmasını sağlar 1 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için 
sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme 
çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, 
bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa 
cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış 
gibi diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 
ALAN: DENİZCİLİK 

 
DERS: YÜZME  
SINIF: 9 

1. SINAV 2. SENARYO 
 

Ünite/Tema Konu 
(İçerik Çerçevesi) Öğrenme Çıktıları/Kazanım Soru 

Sayısı 
Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.1. Yüzmeyi ve faydalarını açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.3. İnsan solunum, kas, iskelet, dolaşım 

sistemini açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.6. Isınma hareketleri tekrarlarını ve 

sürelerini açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.11. Kramp oluşumunu açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.1. Yüzme için gereken fiziki koşulları 

açıklar 1 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için 
sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme 
çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, 
bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa 
cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış 
gibi diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 
ALAN: DENİZCİLİK 

DERS: YÜZME  
SINIF: 9 

1. SINAV 3. SENARYO 
 

Ünite/Tema Konu 
(İçerik Çerçevesi) Öğrenme Çıktıları/Kazanım Soru 

Sayısı 
Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.7. El kol hareketleriyle ısınma 

hareketlerinin yapılmasını sağlar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 1.10. Kültür fizik hareketlerinin 

yapılmasını sağlar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 1. Isınma 

1.12. Isınma esnasında meydana 
gelebilecek sorunlara müdahale 
edilmesini sağlar 

1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.2. Suya alışma çalışması yapılmasını 

sağlar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.3. Havuz/su kenarında ayak vuruşu 

çalışmasının yapılmasını sağlar 1 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için 
sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme 
çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, 
bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa 
cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış 
gibi diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 
ALAN: DENİZCİLİK 

DERS: YÜZME  
SINIF: 9 

2. SINAV 1. SENARYO 
 

Ünite/Tema Konu 
(İçerik Çerçevesi) Öğrenme Çıktıları/Kazanım Soru 

Sayısı 
Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.4. Havuz/su kenarında nefes çalışması 

yapılması sağlanır  1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 

2.6. Yüzme tahtası, deniz makarnası ve 
pull boy kullanarak su üzerinde durması 
sağlanır 

1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.7. Su üstünde ayak vuruşu ile ileri 

hareket yapılması sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.8. El-kol ile suyu kavrayarak suyu 

vücuduna doğru çekmesi sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.12. Teknik ve stil hatalarının 

düzeltilmesi sağlanır. 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.1. Su üstünde yüzme tekniğini ve tercih 

nedenini açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.3. Su üstünde ayak vuruşu ile ileri 

hareket yapılması sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.4. El-kol ile suyu kavrayarak suyu 

vücuduna doğru çekmesi sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.5. Akış çizgisinin takibinin yapılması 

sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.6. Kulaç ve nefes uyumu çalışmasının 

yapılması sağlanır. 1 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için 
sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme 
çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, 
bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa 
cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış 
gibi diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 
ALAN: DENİZCİLİK 

DERS: YÜZME  
SINIF: 9 

2. SINAV 2. SENARYO 
 

Ünite/Tema Konu 
(İçerik Çerçevesi) Öğrenme Çıktıları/Kazanım Soru 

Sayısı 
Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.4. Havuz/su kenarında nefes çalışması 

yapılması sağlanır  1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.7. Su üstünde ayak vuruşu ile ileri 

hareket yapılması sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.12. Teknik ve stil hatalarının 

düzeltilmesi sağlanır. 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.3. Su üstünde ayak vuruşu ile ileri 

hareket yapılması sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.5. Akış çizgisinin takibinin yapılması 

sağlanır 1 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için 
sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme 
çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, 
bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa 
cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış 
gibi diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1. DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 
ALAN: DENİZCİLİK 

DERS: YÜZME  
SINIF: 9 

2. SINAV 3. SENARYO 
 

Ünite/Tema Konu 
(İçerik Çerçevesi) Öğrenme Çıktıları/Kazanım Soru 

Sayısı 
Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 

2.6. Yüzme tahtası, deniz makarnası ve 
pull boy kullanarak su üzerinde durması 
sağlanır 

1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 2. Serbest Yüzme 2.8. El-kol ile suyu kavrayarak suyu 

vücuduna doğru çekmesi sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.1. Su üstünde yüzme tekniğini ve tercih 

nedenini açıklar 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.4. El-kol ile suyu kavrayarak suyu 

vücuduna doğru çekmesi sağlanır 1 

Yüzme ve Yüzme 
Stilleri 3. Sırtüstü Yüzme 3.6. Kulaç ve nefes uyumu çalışmasının 

yapılması sağlanır. 1 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için 
sunulan konu soru dağılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki öğrenme 
çıktılarına yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde uygulanacak ortak yazılı sınavlar, 
bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık uçlu ve kısa 
cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış 
gibi diğer soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 
 


